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MUSCU VIBRANTE

Se muscler et gommer sa cellulite
sans se fatiguer, c’est tentant.
Mais quelle plateforme choisir?
Par Alix Etowrnaud

Plateforme vibrante*

Son principe Les vibrarions fone cravailler les muscles tan-
dis qu'on maintient une position statigue. Chaque séance,
i raison de deux par semaine, dure 30 min, done 10 min
d'érirements. Plus on est sédentaire, plus les résultars ap-
paraissent vice (en cing & six séances),

Pour On se muscle rapidement. Sous Ueffer des vibrations,
les muscles se contractent ¢t s¢ détendent 25 4 30 fois par
seconde, bien plus que lors d'un entrainement sporeif clas-
sique. Autre avantage, les contractions des muscles pro-
fonds des jambes favorisent le retour veineux et la circula-
rion sanguine. La rétention d'eau régresse, les cuisses
dégonflent et les mollets saffinent. Mieux, le mode « mas-
sage» permet de déstructurer les amas graisseux et auraie
des effers posicifs sur la celluliee.

Contre Une mauvaise posture peut entrainer rapidement
des douleurs musculaires ou articulaires, car méme si les
exercices sont proches des mouvements de gym en salle,
lewrs effers sont démultipliés, Un coach est done indispen-
sable. Avtention anssi i terminer chaque séance par des éei-
rements pour fviter les courbatures. Veillez i ce que la ma-
chine soit bien réglée, car les secousses peuvent provogquer
des migraines chez les plus sensibles.

Prix D¢ 20 & 30 € la séance. Rens. www.powerplare.fr
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